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naturalmente fast food
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PANINI

panino pollo 10.60€

pane - po//o alla piasfra - insalata riccia - spinacio fresco - finocchio - essicazione
di oliva ligure - pomodoro confit - salsa di stagione
9 P g

panino salmone 1.50€

pane - salmone grig/icﬁo - insalata riccia - pomodoro - po/vere di cappero
cappuccio viola - crema di barbabietola

hamburger genuino 9.80€

homburger di po//o e tfacchino - formogg/'o - carote - insalata riccia
cappuccio scoftato - sesamo - pomodormo confit - salsa di stagione - zenzero

cheesburger di manzo 12.50€

Iﬁormogg)‘o asiago alla piastra - verdure di stagione alla piastra - rosmarino
pomoc/oro confit - popr(ko affumicata - salsa di stagione - salsa Qgrodofce

hamburger vegano 11.50€

pane - Homburger fatto da noi - verdure alla piastra - insalata riccia -
essicazione di oliva - semi di giroso/e - salsa di stagione e ogrodo/ce - curcuma-
spezie

rotolo vegetariano 6.00€

schiacciata di pane fatta da noi - bastoncini di carota - verdure dli sfagione alla

piastra - ricofta - pmo// fostati - form@ggio stagionato - pomodoro confit

rotolo genuino 6.50€

schiacciata di pane fatta da noi - tacchino - verdure di stagione alla piastra

GENUINO

stracchino - pomodoro confit
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PIATTI CALDI

piatto carne 11.80€

po//o e verdure di stfagione alla piasfra - patate al forno - mix di riso im‘egro/e
salse sfogiono/i fatte da noi

piatto pesce 14.00€

salmone e verdure di stagione alla piastra - patate al forno
mix di riso mfegro/e - salse sfag/’omo/i fatte da noi

piatto vegetariano 9.60€

form@gg/o - verdure di stagione alla piastra - patate al forno
mix di riso mfegro/e - salse sfogion@/r’ fatte da noi - olive nere

piatto vegano 12.80€

verdure alla piasfra - nostro Homburgher vegano - insalata riccia - essicazione
di oliva - semi di g/roso/e - salsa di stagione e orgrodo/ce - curcuma - spezie

polpettine di manzo 12.50€

polpette di manzo - insalata riccia - sp/’edmo di verdure - polvere di paprika -
zenzero - salsa di stagione

zuppa di stagione 6.00€

verdure di sfagione - essicazione fatta da noi - crostone di pane
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CEREALI COND

riso condito

[T

8.90€

tris di riso /'m‘egro/e - varieta di verdure sfogr'ong//' alla piasfra

salsa di nostra proc/uzione - spezie

riso condito con pollo

10.50€

tris di riso mfegro/e - varieta di verdure sfogioma/i alla piastra
salsa di nostra produzione - salsa di soia - po//o alla piastra - spezie

riso condito con salmone

12.00€

tris di riso /'m‘egro/e - varieta di verdure sfog/'ong/i alla piastra
salsa di nostra produzione - salmone alla piastra - spezie

riso condito con gambero

13.00€

tris di riso /'m‘egro/e - varieta di verdure sfogr'ong//' alla piasfra
pomoc/or/'m freschi - olive nggiosche - gomberone alla piasfra - spezie

quinoa condita

9.50€

quinog bianca e nera - varietds di verdure sfogiono/«' alla piastra - olive /iguri -

anacardi - ciutfo di sfagione
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INSALATE

insalata pollo 1.60€

po//o affumicato - misticanza di stagione - bastoncini di carota - mela essiccata
noci - aneto - pomodoro - condita con nostra vinaigrefte - pane

insalata con piovra 13.50€

piovra croccante alla piastra - misticanza di stagione - bastoncini di carota
formogg/o fresco - pomodormo - sesamo - /Qmpone - condita con nostra
vinaigrefte - essiccazione di pomodoro— essiccazione di cappero- semi di giroso/e
pane

insalata vegana 9.50€

carote - finocchi - cappuccio - oliva faggiasca - pomodoro
po/vere di cipo//o fropea - pmo/(' fostati - po/vere di pomodoro - condito con nostra

vinaigrette

insalata cotta 10.00€

verdure alla piasfra - insalata riccia - popr/’l@ affumicata - basilico - essicazione di
oliva - semi di g(r@so/e - salsa di stagione e ogroc/o/ce
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ALTRO

patate al forno 3.50€

con rosmarino (un soccheh‘o)

piatto verdure 7.00€

verdure di stfagione alla piastra - olive nere - salsa di stagione

polpettine di manzo 9.50€

po/pefﬂne di manzo - insalata riccia - spiedmo di verdure - po/vere di prrikQ -

zenzero - salsa di stagione

ciotola di riso 5.00€

tris di riso im‘egro/e

SALSE

fatte da noi 0.60€

salsa di barbabietola o zucchine o pomodoro

DESSERT

dolce della casa prezzi al banco

frutta di stagione prezzi al banco
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